
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ،هوشیی   برای بیدار شدن از بیکودک پس از جراحی

 هوشی واحد مراقبت پس از بی عنییبه اتاق ریکاوری 

شد به بخی  و تخیت   که بیدار  منتقل می شود وقتی

 شود.خود منتقل می 
 

 ؟چند وقت بعد از عمل می تواند غذا بخورد
 

  میتواند  کاه  درد وپس از هوشیاری کامل کودک

بنوشد ت  یعا ب و  .ما لتها ا ه   کا ی  برا بهتر است 

 خونریزی با آب سرد شروع کنید. 

 خنک  بآ ی  ها ه  ب مثل:میو و آب آ ب سیب  ، آ

 همیوآب  و هستندبهترین نوشیدنها  )انگور زرد( انگور

 ه علتب پرتغال، آناناس و توت فرنگی مثلهای ترش 

ش می توانید بستنی هم  .نیستند مناسب ایجاد سوز

 بدهید.

 میوه های قرمز ندهید، چون اگر کودک شما دچار  آب

که آیا فرزند شما  ن باید بدانند  د پزشکا غ شو استفرا

خونریزی دارد یا خیر، نوشیدن مایعات قرمز از دیدن 

 .کندمی خون جلوگیری 
 

  ی نرم ها ب پزماست،  مثلغذا پوره  ،سیب زمینی آ

ژله نیز مناسب  ی نرم که به  هستندسیب و  ها و غذا

شمثل آسانی جویده می شوند  پ و آ نیز  تیلید، سو

داغ و  ،غذاهای ادویه دار، تندهفته  2تا  هستند.خوب 

، چیپس، ته دیگ مثلغذاهای سفت و ترد  همچنین

خشک  ی  ن نانها کا د کو د. بیشتر  ر ید بخو حتی نبا

 2وزن کم می کنند که  پس از جراحی  لاغرکودکان 

 بر می گردند. وزن قبلیبه بعد هفته  3تا 

 

 

 

 
 
 

 : محل آدنوئیدها2شکل 
 

 د؟نباید با جراحی خارج شو هایا آدنوئیدها چرا لوزه 
 

 ًیا آدنوئیدی را  لوزهآنتی بیوتیک ها یک عفونت  معمولا

کودک یا  شودتکرار می اگر عفونت .کننددرمان می

   باشد.لازم  عمل جراحی ستممکن ا داردمشکلات تنفسی 
 

 عمل جراحی چقدر طول می کشد؟
 

 کودکان .نیم تا یک ساعت طول می کشد عمل جراحی 

قرار  ساعت بعد از عمل ممکن است بی نیمتا  معمولاً

تا ممکن است  بگیردباشند. اگر کودک داروهای خواب آور 

  باشد.پایان روز خواب آلود 

  تا چند  کهشته باشد وجود داتهوع و استفراغ ممکن است

معمولاً یک روز در  می شود.برطرف  از عمل ساعت بعد

ی ی خواهد بود و فردای روز عمل جراحبیمارستان بستر

 مرخص می شود.
 

 ؟چگونه انجام می شودجراحی عمل 
 

  یعنیی   کودک شما را بیی هیوش میی کننید    تیم جراحی

از هیی  چییز    اسیت  خیواب کودک شما در حین جراحی 

  .نمی کند هم احساس ناراحتیآگاه نیست و 
 

 

 

 

و  اید قبلآنچه که ب وبرداشتن لوزه این پمفلت در مورد 

با  ه شما می دهد.برا اطلاعاتی  شودانجام  عملبعد از 

افزای  اطلاعات می توانید مراقبت بهتری از فرزندتان 

  داشته باشید.
 

 لوزه ها و آدنوئید ها چیست؟منظور از 
 

 که  هستندبه بخشی از بدن  مربوطا لوزه ها و آدنوئید ه

 "سیستم لنفاوی"این بخ   .ندعفونت می جنگبا 

 .نامیده می شود. لوزه ها در پشت گلو قرار دارند

  قرار دارند.پشت بینی و بالا  هاآدنوئید

 میکروب هایی که از طریق دهان و  لوزه ها و آدنوئید ها

به  را گرفته و از بین می برند و وارد می شوند بینی 

ولی برداشتن آنها  .کمک می کنند پیشگیری از عفونت

 مشکلی از این جهت ایجاد نمی کند.
 دچار عفونت وزه ها و آدنوئیدها خودشان هم می توانند ل

این اتفاق می افتد تورم و درد در لوزه   زمانیکه شوند

 "گلو درد"می شود کودک شما ایجاد  ها ها یا آدنوئید

و نفس  را قورت می دهد خواهد داشت به سختی غذا

آدنوئید متورم همچنین  می شود. سخت  کشیدن

  .میتواند باعث مشکلات گوش شود
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  بودی سریعبهبیشتر باعث کاه  درد و مایعات خوردن 

 زخم می شود.
 

 چه مشکلاتی بعد از عمل اتفاق می افتد؟
 

 از بینی و دهان وجود  ممکن است روز اول کمی خونریزی

 داشته باشد.

  کودک شما به علت درد گلو از خوردن و ممکن است

بعد  از  نوشیدن مایعات کافی خودداری کند و تا چند روز

 عمل دچار یبوست شود.

 ممکن است تنفس مشکل داشته باشد. 

نمک داخل  یمقدار خیلی کم ،نفسهای تبرای بهتر شدن  

 ید قرقره کند.خنک بریزید و از او بخواهآب 
      

 به پزشک ببرید:فوراً اگر علامتهای زیر را دیدید کودک را 

 ترشحات خونی روشن از حلق 

 تنفس مشکل 

 .درد شدید که با مسکن برطرف نشود 

 استفراغ خونی 

 به دلیل نخوردن مایعات کافی کم آبی  بدن 
 

 

 می باشد. ی آموزس والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

ش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار واحد آموز 
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 
 

 .ماس بگیریدت 04131592291با شماره تلفنیا 

          ع:مناب
1.ClinicalKey, PATIENT EDUCATION   

 Tonsillectomy and Adenoidectomy, Pediatric,Care after surgery. .Easy to 
Read, Elsevier Interactive Patient Education © 2019 Elsevier Inc.  
2.Wong's Nursing Care of Infants and Children 2019 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 

 ،پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذریمرکزآموزشی 

 راهنمای والدین
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 09/90 تهیه: تاریخ
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 ؟خواهد داشتدرد بعد از عمل آیا 
 

  با   از عمل درد گلو وجود دارد که بعددر روزهای اول

ی شود. کمتر مشربت استامینوفن ساده و یا کدئین دار 

تا دو هفته از آسپیرین و ایبوبروفن و داروهای 

ضد التهاب دیگر به دلیل خطر افزایش خونریزی 

 استفاده نکنید.

  وجود درد گوش ممکن است پس از برداشتن لوزه ها

داشته باشد که به علت درد گلو است که باعث گوش 

 ممکن است شبها به خوبی نخوابد. درد هم می شود.

 استامینوفن و قطره نتی بیوتیکآ نسخه کودک با ،

اروها را به طور دلازم است  شود بینی مرخص می

 تا زمانی که دکتر گفته است ادامه بدهید. و مرتب

  که قبل از جراحی استفاده میکرد را هم داروهائیبقیه 

 دهید. و اگر کودک دیابتیک است اطلاع ادامه دهید را
 

چه کاری  بعد از عملدرد و خونریزی  م کردنبرای ک

 م؟یانجام دهتوانیم  می
 

  می توانید چند قطعه یخ کوچک را داخل پارچه تمیز

قرار  کودک  دقیقه روی گردن 5و به مدت  گذاشته

 .مفید باشدهم می تواند جویدن  آدامس دهید.
 

 

 لازم است استراحت کند؟ چند وقتتا 
 

 مد هفته به  تا یک  منزل ربهتر است  ر  د و  د  و سه نر

 هفته ورزشهای شدید انجام ندهد 2تا  و استراحت کند

حال کودک  به حال عادی بر  ،هفته 2بعد از معمولاً 

 روز بعد از عمل می تواند دوش بگیرد. میگردد.

 
 

ها و آدنوئیدها برداشتن لوزه      
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 

 


